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Darin enthalten 12 
Stunden zur Erfüllung 

der Fortbildungspflicht 
für PraxisanleiterInnen. 
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oder den QR-Code scannen. 

Anmeldung über 
www.hebammenart.de/profis/ 

fortbildungen/ 
oder den QR-Code scannen. 

Inhalte: 
 

 

 

       Die Geburtsvorbereitung   
    braucht Methoden, um für Frauen in 
moderner Welt ein Kra<quell zu sein für das 
LebenskonAnuum Schwangerscha< – Geburt – 
WochenbeE – 1. Lebensjahr. 
 
Dabei müssen BindungsorienAerung, 
Partnerscha<sstärkung und 
die Physiologie der Geburt berücksichAgt und 
durch Körperselbsterfahrung und 
Bewegungsübungen verAe< werden. 
 
Empfohlen wird die KombinaAon mit dem Kurs 
MOVEnART® Präpartal Empowerment - 
Bewegungskurs ab der 20 SSW. 
 


