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Die moderne

Geburtsvorbereitung
- Powerseminar -
Leitung: Sabine Friese-Berg,
ausgebildete teacher
Zielgruppe: Hebammen und weitere
Professionen auf Anfrage
Kursformat: Prasenz
Fortbildungs-
stunden: 24

Schwangerschaft: 6

Darin enthalten 12
: 5
Geburt Stunden zur Erfiillung
Wochenbett: 5 der Fortbildungspflicht

fir Praxisanleiterlnnen.
Fachkompetenz: 8
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fortbildungen/
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Inhalte:

Die Geburtsvorbereitung
braucht Methoden, um fir Frauen in
moderner Welt ein Kraftquell zu sein fir das
Lebenskontinuum Schwangerschaft — Geburt —
Wochenbett — 1. Lebensjahr.

Dabei miissen Bindungsorientierung,
Partnerschaftsstarkung und

die Physiologie der Geburt beriicksichtigt und
durch Korperselbsterfahrung und
Bewegungslibungen vertieft werden.

Empfohlen wird die Kombination mit dem Kurs
MOVENART® Prapartal Empowerment -
Bewegungskurs ab der 20 SSW.
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